
TC RK  Wintertrainingsplan 2011/12     Klette-Halle  
 

 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

15.00 – 
16.00 
 
 
 
 
 
 
 

Tim Krichel (8) 
Lukas Lemken (9) 
Kim Paßlack (9) 
 
evtl. Freund von Lukas 
 

? 
 

Florian Kästner 
(11) 
Jan Emmerich (12) 
Mirco Denner (12) 
Guiliano Gashi 
 
 

Damen 50 im Wechsel Simonetta Salierno (6) 
Annika Teuber 
Paula Schaefer 
Laura  
Pia Güldner  

16.00 – 
17.00 
 
 
 
 
 
 
 

Annika Klotz (12) 
Caroline Bohres  (13) 
Kim Breithor (14) 
Antonia  
Farghaly(12)? 
 
 
 

 Alain Schütz (12) 
Raphael Teuber (12) 
Lukas Török (12) 
Nick Paßlack (12) 

Milena Denner (10) 
Vivien Walther (8) 
Lisa Sperlich (9) 
Lara Güldner 
 

Gerit Müller (12) 
Henning Grimpe(12) 
Sebastian Dick (12) 
Florian Budnick (13) 
Maximilian Grandke (10) 

Simon Vanek (15) 
Sebastian Koch (15) 
Christian Dötsch (14) 
 
Jonas Kampermann 
(ab Nov.oder Dez.) 

17.00 – 
18.00 
 
 
 
 
 
 
 

Amelie Brotte (15) 
Leonie Brotte (14) 
Svenja Heckhoff (18) 
Clarissa Schaffer (17) 

Larissa Brümmer (18) 
Pia Rosenbleck (15) 
Anna Schaefer (13) 
Milena Bett (18) 

 Tobias Kuhn (15) 
Jan Harenburg 14 
Caro Langerbein 
15 
Jule Braß (14) 
Max Erlemann 
(15) 

Claudius Schaffer 
13 
Niklas Weller (11) 
Felix Rosenbleck 
(12) 
 
Jack Jiang? 

 

 

Ansprechpartnerin:  Andrea Braß, Telefon: 02151/407405 


